-
noss‘er Cursos d'estiu

EL TEMPS, 14.06.2011

A Santa Pola, la Universitat Miguel Hernandez (UMH) organitza un curs de windsurf.

D’Ager a Villena,
13 seus universitaries

DESCOBREIX ELS VINS
CATALANS

A distancia, de I'l al 30 de juliol

Ho organitza: Universitat Oberta
d’Estiu (UOE)

El vi catalda va agafant un cami
propi i comenga a haver-hi un reco-
neixement internacional que permetra
d’assolir en poc temps nivells mai no
pensats abans. D’aquesta manera es
desenvolupard —envers |"excel-léncia—
un sector cada vegada meés avesat a
arribar amb personalitat propia al con-
sumidor final. El curs assegurara que
els estudiants tinguen una solida com-
prensio i estimacio per les tipicitats de
les diverses denominacions d’origen
de Catalunya, i del seu entorn.

NUTRICIO, SALUT I
BENESTAR: L’ALIMENTACIO
COM A MEDICINA

A distancia, de 'l al 30 de juliol

Ho organitza: Universitat Oberta
d’Estin (UOE)

48 EL TE"PS 34 DE JUNY DEL 2011

Les universitats de la Xarxa Vives ofereixen
més de 752 cursos a 73 localitats dels Paisos
Catalans, des de Prada de Conflent fins a Eivissa

—i també a distancia.

Meés informacio, a www.estiu.info.

El concepte classic de nutricio ade-
grada, la nutricié que aporta els nu-
trients suficients per a satisfer les
necessitats organiques mitjangant els
aliments, tendeix a ser substituit pel

de nutricio optima, que a més inclou
la potencialitat dels aliments per a
promoure la salut, millorar el benestar
ireduir el risc de tenir malalties. L'ob-
jectiu del curs és convidar a la reflexio



