MESTRES, ESTRES | MUSICA. UNA COMPOSICIO QUE SONA BE

La musica facilita la superacié de les situacions d’estrés que pateixen
freqlientment els docents

Una investigacié proposa estratégies per véncer 'estrés a partir de la
creativitat i 'expressid musical

Conxa Tralleroc

Se 13 accelera el ritme cardiac i sua excessivament. T&

accessos de panic., Dorm 1 paeix malament. Li costz mantenir 1la
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concentracid. Sovint té ganes de plorar. $ent gue l1a vida
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exigelx massa. S2 sent emocicnalment esgotat i “cremat” per
seva feina. La relzc¢id amb els alumnes se 1i fa feixuga... Aquest
pot ser el perfil d'un mestre que patelx estrés, unz de les
natelogies que, Juntament amb la depressié, origina més baixes

laborals.

Un estudi realitzat pel Departament dJd'Ensenvament de la
Generalitat de Catalunya demostra gue, del total de dies de baixa
laboral registrat el curs 056-397, un 22'7% té com a2 causa les
malalties mentals. EL percentatge esmentat es regparteiy entre

i

mestres de primdria i de secundaria.

Qualsevol persona pot patir d’estrés, pard actualment se sap
gue hi ha certes professions que generen 1na major pressié

psicolégica 1 emocional sobre els qui les exerceixen, Un sxemple

Jdfaguestes profeszions “de risc” sén les anomenades
gsistencials, en les que cal tenir cura ¢ fer-sze carrec d'alg:d
que necessita algun tipus atenc En aguestes situvacions

s’utilitza un terme especific per descriure el malestar gue sent
el professionzl (metge, infermer, mestre...)i é&s el buraout,

veccable equivalent a lfexpressioé ccl:loquial “estar cremat”.

Els mestress desenvolupen una tasca gue reguereix una sncrme

cdedicacid, la qual no tan sols es quantifiza en nombre d’hores
























