TAN IMPORTANT COM LA FITA ES EL CAMIi PER ARRIBAR-HI

En el nostre dia a dia quotidia sovint ens plantegem petites fites, petits
objectius que volem assolir. S6n aquests petits o grans reptes els que ens
ajuden a créixer, a avangar, a tirar endavant, a sentir-nos vius. Possiblement no
nomes hi ha una Unica manera per poder aconseguir alld que volem, pero
segons sigui la via que triem hi arribarem amb més o menys rapidesa, més o
menys esgotats, vencerem més o menys obstacles, passarem més o menys
aventures, coneixerem més 0 menys persones interessants. No sempre el cami
més curt és el millor. Cal cercar la via optima per arribar-hi!

En el nostre interior molecular les coses no son tan diferents del que
s'esdevé en el nostre entorn social i personal conscient. Les nostres
biomolecules es belluguen amunt i avall per tal d’arribar a temps, al seu desti.
Hormones, proteines, enzims, sucres, vitamines, ... son, en la majoria de
casos, en el lloc adient al moment adient. Si sén alla on han de ser, és perque
han triat una via que els ha permés accedir-hi. Possiblement si haguessin triat
una altra via, no haurien arribat a temps, o simplement no haurien arribat. Per
aixo, tan important com I'objectiu Ultim és el cami que es tria, de forma
conscient o inconscient, per arribar-hi.

Molts tractaments médics basen el seu éxit, no tant en la naturalesa del
farmac o del gen que s'administra, sind en la manera de vehicular-lo de forma
especifica, fins al teixit o cél-lula diana, objectiu del tractament. Els liposomes
soén vesicules lipidiques que permeten encapsular en el seu interior alld que es
vol administrar. Modificant la seva composicié aconseguim amagar-los durant

el temps suficient del nostre sistema immunitari que, en detectar-los, els



identifica com a substancies foranes i els elimina. La inclusié d'un polimer
senzill i barat com el polietilenglicol, que a partir d'ara anomenarem PEG, en la
composicié dels liposomes, ajuda a ocultar els farmacs encapsulats, per tal de
prolongar el seu temps de residencia en sang i, per tant, augmentar les
possibilitats d'arribar a la cellula, organ o teixit desitjats. EI PEG forma un
embolcall al voltant dels liposomes que fa que aquests es tornin invisibles als
ulls del sistema immunitari.

E| PEG és una molécula clau per tal de conduir els liposomes alla on
pretenem fer-los arribar, pero tot i que per si sol ja és prou important, com
moltes coses en aquesta vida, li cal treballar en equip per assolir el desti
desitjat. Quan se’'l combina quimicament amb alguna molecula que pot actuar
de motor del liposoma, aconseguim no nomeés protegir el contingut liposomal,
sind també adrecar-lo alla on és necessari. Per molta aigua que tinguem
emmagatzemada a grans embassaments, si no som capacos de fer-la arribar
als nuclis urbans mitjangant un bon sistema de canalitzacio, no serveix
absolutament de res. La canalitzacioé optima del contingut liposomal es basa en
un bon sistema protector, capag de véncer les incleméncies que puguin sortir
en el cami cap a les céllules —és la feina del PEG-, conjuntament amb un bon
conductor que tingui molt clar on va. Els anticossos son les molecules que
dirigeixen els liposomes cap a bon port. Les membranes cel-lulars sovint tenen
unes molécules anomenades antigens que soén especifiques de cada tipus de
céllula. Aquests antigens actuen com a veritables emissors d'ones d'una
frequéncia especifica que només poden ser reconegudes per les antenes

adients, que soén precisament els anticossos. Quan els anticossos capten les















