CARME CAMPOY | Fisoterapeuta. Professora de fisioterapia a Gambia

“El nostre principal objectiu
es que aviat Gambia tingui els
seus propis fisioterapeutes”

La Carme Campoy (Premia de Mar, 1969) és pro-
fessora del Grau en Fisioterapia de la Facuitat d'In-
fermeria de la UdL i impulsora de la formacié de
fisoterapeutes a Gambia, dins de laixopluc de la
Xarxa Vives. Gracies a aquest projecte, professors
i estudiants en practiques d’aqui formaran profes-
sionals africans. La Carme hi va a ensenyar, perd

senvolupat s'ensenya a les universitats i que alli es
transmet de pares a fills. La tesi, pero, parla de la
discapacitat.

Esta promovent Fensenyament de lo fisioterapia
en aquests paisos.

Al novembre del 2014, amb la Universitat de Gam-
bia, vam iniciar la formacio en Fisioterapia, gracies

també a aprendre’n.

Com va comengar o col-la-
borar amb Gambia?

El 2012 vaig acabar el mas-
ter en Cooperacid i Desen-
volupament de la UdL i el
meu treball de fi de grau el
vaig anar a fer a Baja Kun-
da, amb 'ONG Alpicat Soli-
dari, que tractava sobre els
diferents sistemes médic
sque coexisteixen alli,

Qué és el que va consta-
tar?

Que hi havia una mancanca
gran de coneixements en fi-
sioterapia. En tota Gambia, només treballaven dos
professionals. Tenint en compte que les malalties
prevalents en aguest paisos, com la tuberculosi, la
malaria o la sida, deixen sovint seqglieles funcionals
i neurologiques, és un greu deficit. Vaig pensar que
algu se’n devia ocupar daquesta feina.

D’aixod tracto la seua tesi doctoral.

Que esta en curs, si. Vaig descobrir que es feien
servir técniques tradicionals que en el moén de-

a la coldaboracid de les Uni-
versitats de la Xarxa Vives,
gue participen en el projec-
te Fisiafrica.

Aquest projecte ¢s extensi-
ble a altres paisos?

Si. De fet ja hem comencat
a Mogambic | aquest agost
viatjarem a Mali. Es impro-
tant que un projecte nascut
a la UdL hagi estat adoptat
per la xarxa d'Unversitats
dels Paisos Catalans, per la
qual cosa, professors titu-
lats de fisoterapia estan im-
partint classes per formar
professionals a Africa.

Ara torng a Bajo Kunda.

Si! Entre altres coses, per donar classes. Uobjectiu
&s que aviat Gambia compti amb els seus propis
fisioterapeutes. Portar-ne d'aqui no és facil.

N’ha aprés de les terapies trodicionals africanes?
Molt. A aquests paisos s’ha d'anar a aprendre, La
biomedica desenvolupada esta basada en la tecno-
logia i ells continuen comptant molt amb la natura,
i 'espiritualitat. Nosaltres ho hem perdut,

Les terapies africanes estan

molt vinculades a la natura i

lespiritualitat. Aqui ho hem
oblidat massa




